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再
発
率
0
％
を
達
成
し
た
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム

ボ
ー
ボ
ッ
ト
・
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

メンタル
ヘルス

が
強
く
、
敏
感
な
感
性
の
持
ち
主
（
時
に
過
敏
）
で
す
。
一

言
で
言
う
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

が
苦
手
な
究
極
の
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
で
す
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
不
調
に
陥
る
人
は
上
記
①
か
②
か
で
は
な
く
、
①
と
②
の

い
ず
れ
の
特
徴
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
タ
イ
プ
の
人
で
す
。

①
と
②
の
混
合
割
合
に
よ
っ
て
そ
の
ひ
と
の
キ
ャ
ラ
が
全

然
違
う
よ
う
に
見
え
ま
す
。
例
え
ば
オ
レ
ン
ジ
色
は
原
色
の

赤
と
黄
で
で
き
る
色
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
調
合
に
よ
っ
て

は
一
言
で
オ
レ
ン
ジ
系
と
言
っ
て
も
全
く
違
う
色
に
見
え
ま

す
。
さ
ら
に
ど
う
い
う
環
境
で
そ
の
色
を
見
る
か
に
よ
っ
て

は
何
十
、
何
百
通
り
に
も
見
え
る
も
の
で
す
。

双
極
性
障
害
で
は
「
そ
う
状
態
」
と
「
う
つ
状
態
」
を
繰

り
返
し
、
脳
内
の
情
報
を
伝
え
る
神
経
伝
達
物
質
が
変
化
し
、

感
情
や
思
考
、
意
欲
等
の
脳
の
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な

る
こ
と
に
よ
り
生
じ
ま
す
。
双
極
Ⅱ
型
障
害
で
は
躁
状
態
が

目
立
た
な
い
た
め
、
う
つ
病
と
誤
診
さ
れ
や
す
く
、
診
断
が

つ
く
の
に
何
年
も
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
原
因
や
発
生

の
過
程
は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
遺
伝
子
の
関
与
に

加
え
、
育
っ
た
環
境
、
周
囲
か
ら
の
ス
ト
レ
ス
、
病
前
の
気

質
等
が
関
係
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

う
つ
病
が
世
間
で
は
も
っ
と
も
有
名
で
す
が
、
う
つ
病
と

区
別
が
つ
き
に
く
い
、
か
く
れ
双
極
性
障
害
の
患
者
さ
ん
が

大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
双

極
性
障
害
の
場
合
は
抗
う
つ
薬
は
無
効
で
す
の
で
、
何
年
も

う
つ
病
を
患
っ
て
る
と
し
た
ら
、
診
断
が
つ
き
に
く
い
双
極

性
障
害
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

発
達
障
害
に
お
い
て
は
環
境
調
整
が
と
て
も
重
要
と
な
り

ま
す
。
得
意
な
こ
と
と
苦
手
な
こ
と
が
は
っ
き
り
し
て
る
の

が
特
徴
で
す
の
で
、
そ
の
人
の
個
性
を
把
握
し
て
、
苦
手
な

こ
と
は
周
囲
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
、
得
意
な
こ
と
を
ド
ン
ド
ン

さ
せ
る
こ
と
で
そ
の
人
の
困
り
感
を
軽
減
し
た
り
、
仕
事
の

効
率
を
上
げ
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

診
断
で
最
も
重
視
す
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

問
診
で
す
。
当
院
で
は
患
者
さ
ん
に
予
め
記
入
い
た
だ
い

た
問
診
表
に
基
づ
き
、
2
日
間
に
わ
た
り
の
べ
6
時
間
ほ
ど

実
施
し
ま
す
。
そ
の
間
に
治
療
方
針
を
説
明
し
、
理
解
を
得

る
こ
と
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。「
初
診
に
6
時
間
も
か
け
て
、
す

べ
て
の
患
者
さ
ん
を
診
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
？
」
と
思
わ

れ
る
で
し
ょ
う
。
実
は
、
来
院
す
る
す
べ
て
の
方
を
診
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
睡
眠
薬
が
欲
し
い
」、「
主
治
医
が
休

み
だ
か
ら
薬
を
出
し
て
欲
し
い
」「
退
職
や
休
職
の
目
的
で
診

断
書
だ
け
欲
し
い
」「
高
齢
者
の
物
忘
れ
相
談
」
と
い
っ
た
診

察
依
頼
が
月
に
40
～
50
件
あ
る
の
で
す
が
、
全
て
お
断
り
し

て
い
ま
す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
開
院
以
来
、
対
象
を
「
働

く
世
代
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
疾
患
」
と
定
め
、
そ
れ
以
外
の

疾
患
は
診
な
い
と
決
め
て
い
る
た
め
で
す
。

理
由
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

私
は
医
療
は
配
給
制
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
医
療

は
国
民
皆
保
険
制
度
で
成
立
っ
て
お
り
、
財
源
は
税
金
で
す
。

納
税
者
が
働
け
な
く
な
る
と
制
度
が
崩
壊
し
て
し
ま
う
。
働

く
人
々
の
健
康
を
最
優
先
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
姿
勢
は
、
宮
沢
賢
治
の
「
注
文
の
多
い

料
理
店
」
の
そ
れ
と
重
ね
合
わ
せ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
山

中
の
レ
ス
ト
ラ
ン
「
山
猫
軒
」
が
道
に
迷
っ
て
来
店
し
た
二

人
の
紳
士
に
対
し
て
次
々
と
奇
妙
な
「
注
文
」
を
く
り
出
す

物
語
で
、
食
べ
る
側
と
食
べ
ら
れ
る
側 
の
立
場
が
逆
転
し
て

し
ま
う
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
名
作
で
す
。

傾
聴
と
共
感
は
ど
の
領
域
の
医
療
に
お
い
て
も
基
本
で
あ

り
最
も
重
要
で
あ
る
事
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
が
、
精
神
科

に
お
い
て
は
患
者
さ
ん
の
言
う
こ
と
を
全
て
鵜
呑
み
に
し
て

応
え
る
べ
き
と
い
う
誤
解
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
特
に

気
分
障
害
圏
の
患
者
さ
ん
の
場
合
、「
仕
事
を
休
み
た
い
か
ら
」

「
復
職
し
た
い
か
ら
」
と
い
う
理
由
で
診
断
書
を
「
注
文
」
す

る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
聞
い
て
し

ま
う
と
治
療
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
な
る
。
逆
に
我
々
が

「
注
文
」
す
る
側
に
回
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
生
活
習
慣
や
生
活
リ
ズ
ム
の
改
善
の
た
め
に
「
毎

朝
の
起
床
時
刻
を
一
定
に
し
、
起
床
後
十
分
に
日
光
を
浴
び

る
」「
ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
心
が
け
る
」
等
を
、
脳
内
情
報
処
理

の
改
善
で
は
「
あ
る
出
来
事
を
、
マ
イ
ナ
ス
に
解
釈
す
る
だ

け
で
な
く
、
プ
ラ
ス
に
解
釈
す
る
練
習
を
す
る
」「
円
滑
に
仕

事
や
生
活
を
進
め
る
こ
と
の
で
き
る
行
動
パ
タ
ー
ン
を
工
夫

す
る
」
と
い
っ
た
こ
と
を
事
細
か
く
コ
ー
チ
ン
グ
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
は
、こ
ち
ら
の
「
注
文
」（
医
療
的
コ
ー
チ
ン
グ
）

を
聞
い
て
い
た
だ
く
こ
と
が
回
復
に
結
び
つ
く
の
で
す
。
そ

の
為
に
治
療
初
期
に
患
者
さ
ん
の
お
か
れ
て
い
る
環
境
、
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
嗜
好
、
そ
の
他
多
く
の
情
報
を
把
握
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
そ
の
人
の
能
力
に
応
じ
た

ゴ
ー
ル
を
設
定
し
共
有
す
る
こ
と
も
と
て
も
重
要
で
す
。

﹁
気
分
障
害
﹂
と
は
ど
の
よ
う
な
状
態
を
示
す
の
で
し
ょ
う

か
？よ

く
知
ら
れ
て
い
る
疾
病
と
し
て
は
「
う
つ
病
」
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
う
つ
病
の
本
態
で
あ
る
単
極
性
う

つ
病
や
大
う
つ
病
と
呼
ば
れ
る
疾
患
は
実
感
と
し
て
、
臨
床

現
場
で
あ
ま
り
出
会
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も

私
見
で
す
が
、
職
域
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
で
最
も
多
い

疾
患
は
①
双
極
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
の
タ
イ
プ
と
②
発
達
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
の
タ
イ
プ
の
２
つ
で
す
。

①
の
双
極
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
タ
イ
プ
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ

で
ア
イ
デ
ア
マ
ン
、
積
極
的
、
行
動
的
で
、
休
日
出
勤
や
残

業
も
厭
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、行
き
過
ぎ
て
突
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
ダ
ウ
ン
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
言
で
言
う
と
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
障
害
で
す
。
元
気
だ
っ
た
は
ず
の
社
員
が
突
然
退

職
を
希
望
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

②
の
発
達
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
タ
イ
プ
は
物
静
か
、
集
団
よ
り

一
人
を
好
む（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
下
手
で
孤
立
し
が
ち
）、

狭
い
が
深
い
専
門
的
知
識
、
争
い
や
競
争
を
好
ま
な
い
、
人

よ
り
も
物
に
対
し
て
興
味
を
示
す
特
徴
が
あ
り
、
こ
だ
わ
り

亀廣聡氏（ボーボット・メディカル・クリニック院長）

2
0
1
5
年
、
W
H
O
は
世
界
の
う
つ
病
患
者
数
を

3
億
2
2
0
0
万
人
と
推
計
。
最
悪
の
場
合
、
自
殺

の
原
因
に
な
る
と
し
て
警
鐘
を
鳴
ら
し
た
。
日
本
の
患

者
数
も
右
肩
上
が
り
だ
。
厚
生
労
働
省
が
実
施
し
た「
患

者
調
査
」
に
よ
る
と
「
気
分
障
害
」（
う
つ
病
等
）
の

総
患
者
数
は
2
0
1
7
年
に
は
1
2
7
6
万
人
と
過

去
最
多
を
更
新
し
た
。
特
に
深
刻
な
の
が
働
き
盛
り
の

世
代
だ
。
再
発
を
繰
り
返
し
た
後
に
長
期
休
業
に
つ
な

が
る
症
例
が
多
く
、
企
業
は
対
応
に
追
わ
れ
て
い
る
。

そ
う
し
た
中
、
職
域
の
気
分
障
害
治
療
と
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
専
門
と
す
る
ボ
ー
ボ
ッ
ト
・
メ
デ
ィ
カ

ル
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
こ
れ
ま
で
２
０
０
人
以
上
の

休
職
者
の
復
職
を
果
た
し
、
復
職
後
再
発
率
ゼ
ロ
を
維

持
し
て
い
る
。
本
稿
で
は
、
そ
の
経
験
を
も
と
に
、
書

籍
『
復
職
後
再
発
率
ゼ
ロ
の
心
療
内
科
の
先
生
に
「
薬

に
頼
ら
ず
、
う
つ
を
治
す
方
法
」
を
聞
い
て
み
ま
し
た
』

を
日
本
実
業
出
版
社
か
ら
上
梓
し
た
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
の
亀
廣
聡
氏
に
診
療
の
在
り
方
や
課
題
に
つ
い
て
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
っ
た
。
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職
準
備
期
に
あ
る
患
者
さ
ん
が
、
治
療
開
始
ま
も
な
い
患
者

さ
ん
と
同
じ
グ
ル
ー
プ
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
復
職
間

近
な
方
は
す
で
に
治
療
者
並
の
レ
ベ
ル
に
達
し
て
お
り
、
そ

の
発
言
に
は
重
み
が
あ
る
。
寛
解
状
態
に
近
い
患
者
さ
ん
の

発
言
が
他
の
患
者
さ
ん
に
良
い
刺
激
と
な
る
の
で
す
。
復
職

後
は
、
週
末
を
利
用
し
て
セ
ラ
ピ
ー
に
参
加
す
る
人
も
大
勢

い
ま
す
。
復
職
後
再
び
仕
事
に
追
わ
れ
る
自
分
に
気
づ
き
、

修
正
を
は
か
る
の
が
目
的
で
す
。

こ
う
し
て
自
分
で
振
り
返
り
、
気
づ
き
、
病
気
の
再
発
を

予
防
し
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
の
で
す
。
復
職
に
は
職
場

の
理
解
や
協
力
が
不
可
欠
で
す
が
、
そ
の
点
に
つ
い
て
次
の

よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
一
つ
は
「
復
職
準
備
期
」
に

各
自
が
作
成
す
る
「
自
分
取
扱
説
明
書
」
と
呼
ば
れ
る
マ
ニ
ュ

ア
ル
の
存
在
が
あ
り
ま
す
。　

そ
こ
に
は
職
場
で
何
か
起
こ
っ

た
時
の
解
決
策
等
が
記
さ
れ
て
お
り
、
職
場
と
共
有
い
た
だ

き
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
は
、職
場
む
け
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー

を
定
期
的
に
開
催
（
毎
月
２
回
）
し
て
い
ま
す
の
で
、
休
職

か
ら
復
帰
す
る
従
業
員
を
受
け
入
れ
る
職
場
は
い
つ
で
も
こ

の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
当
院
専
属
の
E
A
P（
※
1
）コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
人
事
担
当
者
等
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
情
報
を
共
有
し
、

ス
ム
ー
ズ
な
復
職
と
そ
の
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
現
在
30
社
ほ
ど
の
顧
問
先
企

業
が
あ
り
ま
す
が
、
復
職
後
も
上
司
や
人
事
担
当
者
か
ら
、

様
々
な
助
言
を
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
う
し
た
働
く
世
代
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
に
精
神
科
医

療
は
十
分
応
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

こ
こ
に
興
味
深
い
新
聞
記
事
が
あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省

が
2
0
1
7
年
に
実
施
し
た
企
業
向
け
調
査
に
関
す
る
も
の

で
、
う
つ
病
で
病
気
休
暇
を
取
っ
た
会
社
員
の
47
・
1
％
が
職

場
復
帰
か
ら
5
年
以
内
に
再
発
し
、
病
休
を
再
取
得
し
た
と

報
道
し
て
い
ま
す
。
記
者
は
職
場
環
境
が
原
因
と
指
摘
し
て

い
ま
す
が
、
私
は
そ
れ
ば
か
り
で
は
無
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

再
発
す
る
の
は
病
が
寛
解
し
て
い
な
い
の
に
職
場
復
帰
し
た

結
果
で
す
。

さ
ら
に
問
題
な
の
は
診
断
で
す
。
近
年
う
つ
病
が
増
え
て

い
る
と
言
い
ま
す
が
、
厳
密
に
は
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

2
0
1
5
年
に
大
手
広
告
代
理
店
の
新
入
社
員
が
過
労
自
殺

し
た
事
件
で
は
、
職
場
環
境
と
う
つ
病
が
原
因
と
報
道
さ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
報
道
内
容
か
ら
そ
の
方
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

を
知
る
限
り
で
は
、
双
極
Ⅱ
型
障
害
の
タ
イ
プ
の
可
能
性
が

あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
元
気
で
バ
リ
バ
リ
仕
事
を
こ
な
す
時

と
や
り
過
ぎ
て
落
ち
込
む
時
を
繰
り
返
す
慢
性
疾
患
で
、
大

勢
の
潜
在
的
な
患
者
さ
ん
が
存
在
し
ま
す
。

法
律
用
語
で
は
双
極
性
障
害
が
一
括
り
に
う
つ
病
と
表
現

さ
れ
る
事
も
あ
り
、
混
乱
を
き
た
す
原
因
に
な
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
や
報
道
に
お
い
て
も
「
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
不
調
」
＝
「
う
つ
病
」
と
一
括
り
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
は
、
う
つ
病
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
、
ざ
っ
く
り

と
知
っ
て
る
つ
も
り
に
な
っ
て
い
る
。
医
師
と
し
て
も
「
軽

い
う
つ
病
で
す
」
と
伝
え
る
と
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
く
れ

ま
す
。
う
つ
病
と
診
断
す
れ
ば
説
明
に
時
間
は
か
か
ら
な
い

し
、
薬
で
そ
の
場
は
解
決
で
き
る
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
う

つ
病
と
症
状
が
似
て
い
る
双
極
Ⅱ
型
障
害
で
は
治
療
内
容
は

異
な
り
ま
す
。
前
者
の
治
療
は
抗
う
つ
薬
の
処
方
と
家
庭
で

の
十
分
な
休
養
が
基
本
で
す
が
、
後
者
に
抗
う
つ
薬
は
効
き

ま
せ
ん
。
む
し
ろ
症
状
を
悪
化
さ
せ
複
雑
化
す
る
こ
と
さ
え

あ
る
の
で
抗
う
つ
薬
投
与
は
慎
重
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

代
わ
り
に
有
効
な
の
が
、「
リ
ワ
ー
ク
」
と
呼
ば
れ
る
精
神

科
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。「
リ
ワ
ー
ク
」
と
は
、「
元

の
職
場
に
戻
る
こ
と
」を
意
味
す
る
和
製
英
語
で
す
。し
か
し
、

単
に
職
場
復
帰
す
る
だ
け
で
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
後
も
つ
ら
い
症
状
を
再
発
さ
せ
る
こ
と
な
く
継
続
し
て
就

労
す
る
こ
と
が
出
来
て
「
本
当
の
復
職
」
と
言
え
る
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
よ
う
な
再
発
予
防
ま
で
包
括
し
た
治
療

を
行
な
っ
て
い
る
専
門
医
療
機
関
が
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が

現
状
で
す
。「
リ
ワ
ー
ク
リ
ハ
ビ
リ
」
な
し
で
休
職
中
に
ブ
ラ

ブ
ラ
し
て
い
た
患
者
さ
ん
か
ら
「
そ
ろ
そ
ろ
職
場
復
帰
し
た

い
」
と
言
わ
れ
、
復
職
可
の
診
断
書
を
書
く
べ
き
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

そ
の
点
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
「
対
人
関
係
社
会
リ
ズ
ム

療
法
」
に
基
づ
い
た
「
リ
ワ
ー
ク
」
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
採
用
し
て
お
り
、
結
果
、
5
年
再
発
率
0
％

を
達
成
し
て
い
ま
す
。
47
・

1
％
と
の
差
は
何
が
も
た
ら
し

た
も
の
な
の
か
。
治
療
の
中
身
で
あ
る
こ
と
は
明
白
で
す
。

0
％
を
達
成
し
た
治
療
方
針
や
内
容
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

「
リ
ワ
ー
ク
」
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
ま
ず
、
セ
ル
フ
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
力
を
高
め
る
た
め
に
、
自
分
自
身
の
問
題
に
気
づ
く

こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
不
調
時
に
は
環
境
や
人
間
関
係
な
ど
、

つ
い
自
分
の
外
側
の
問
題
に
目
が
向
き
が
ち
に
な
り
ま
す
。

悪
循
環
を
断
ち
切
り
、
問
題
解
決
志
向
型
の
行
動
を
起
こ
す

た
め
に
は
、
自
身
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
ま
ず
は
睡
眠
や
栄
養
、
運
動
と
い
っ

た
生
活
習
慣
の
改
善
、
自
身
の
状
態
や
行
動
を
客
観
的
に
把

握
す
る
セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、
医
学
的
根
拠
に
基
づ
く
ス

ト
レ
ス
の
対
処
法
を
身
に
つ
け
て
も
ら
い
ま
す
。
例
え
ば
、

お
酒
の
力
を
借
り
て
睡
眠
を
と
ろ
う
と
し
て
い
た
り
、
既
に

睡
眠
薬
な
ど
を
飲
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
な
ら
ば
、
こ
の
時
期

に
「
ア
ル
コ
ー
ル
断
ち
」
や
「
睡
眠
薬
断
ち
」
を
行
な
い
ま
す
。

フ
ィ
ジ
カ
ル
面
で
は
、緊
張
を
和
ら
げ
る
た
め
の
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ
や
呼
吸
法
、
自
律
訓
練
法
、
筋
弛
緩
法
等
を
実
戦
形

式
で
練
習
し
ま
す
。
薬
に
頼
ら
ず
脈
拍
や
呼
吸
、
筋
緊
張
を

最
適
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

次
に
対
人
関
係
で
問
題
を
生
じ
さ
せ
る
ス
ト
レ
ス
を
減
じ
、

規
則
的
な
日
常
リ
ズ
ム
を
維
持
で
き
る
よ
う
グ
ル
ー
プ
セ
ラ

ピ
ー
を
行
い
ま
す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
「
対
人
関
係
社
会

リ
ズ
ム
療
法
」
を
採
用
し
て
い
ま
す
が
、プ
ロ
グ
ラ
ム
は
「
治

療
導
入
期
」「
維
持
期
」「
復
職
準
備
期
」「
リ
ハ
ビ
リ
出
勤
期
」

の
4
つ
の
シ
ー
ケ
ン
ス
に
分
か
れ
て
お
り
、
医
師
と
作
業
療

法
士
2
名
、
看
護
師
1
名
、
公
認
心
理
師
２
名
に
よ
る
多
職

種
チ
ー
ム
に
よ
る
治
療
を
行
い
ま
す
。

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
様
々
な
段
階
の
回
復
過
程
に
あ
る

患
者
さ
ん
が
グ
ル
ー
プ
セ
ラ
ピ
ー
の
場
を
共
有
し
ま
す
。
復

私
た
ち
精
神
科
医
は
サ
ッ
カ
ー
の
審
判
の
様
に
試
合
を
中

断
さ
せ
て
プ
レ
ー
ヤ
ー
を
フ
ィ
ー
ル
ド
外
へ
出
す
役
割
も

担
っ
て
い
ま
す
。（
休
職
や
復
職
時
の
判
断
）し
か
し
な
が
ら
、

い
つ
ま
で
も
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
や
レ
ッ
ド
カ
ー
ド
を
切
っ
て

る
だ
け
で
は
就
労
の
継
続
性
は
保
て
な
く
な
り
ま
す
。
私
た

ち
は
同
時
に
ラ
グ
ビ
ー
の
レ
フ
リ
ー
の
様
に
プ
レ
ー
ヤ
ー
に

常
に
語
り
か
け
、
ゲ
ー
ム
を
中
断
さ
せ
な
い
様
に
導
く
役
割

も
担
う
べ
き
で
す
。「
働
き
な
が
ら
整
え
る
」、「
整
え
な
が
ら

働
く
」
こ
と
が
可
能
で
あ
れ
ば
再
発
率
は
限
り
な
く
ゼ
ロ
に

で
き
る
は
ず
で
す
か
ら
。

当
院
で
は
治
療
の
パ
ー
ト
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
担
い
、
再
発

予
防
や
職
場
で
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
啓
蒙
活
動
（
職
場
で
の

研
修
会
開
催
の
お
手
伝
い
な
ど
）
は
S
E
A
P
O
（
※
2
） 

と
い
う
名
前
の
E
A
P
サ
ー
ビ
ス
を
ご
活
用
頂
い
て
お
り
ま

す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
患
者
さ
ん
の
主
治
医
の
役
割
と
す
れ
ば
、

S
E
A
P
O
は
企
業
の
主
治
医
と
言
え
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
ケ
ア
と
い
う
切
り
口
で
様
々
な
企
業
の
健
康
経
営
の
お

役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
た
ら
幸
い
で
す
。

リワークプログラムグループセラピー風景

プロフィール　亀廣　聡（かめひろ　さとし）

ボーボット・メディカル・クリニック院長・精神科医、日本うつ病学会双極性障害委
員会フェロー 、日本医師会認定産業医 、日本精神神経学会認定精神科専門医 、厚生労
働省指定研修指導医 、精神保健指定医、認定ＮＰＯ法人健康都市活動支援機構理事

関西医科大学卒業後同脳神経外科入局。大阪府立中宮病院精神科勤務を経て、民間病
院に勤務。のちに院長就任。

うつ診療の構造化と休職者のリワークを先がけて試行。院内処方単剤化に取り組み、
入院、外来処方から睡眠薬、抗不安薬のすべてを一掃した。薬に頼らない医療を実践
し多くのメディアが注目。その後、独立し２０１３年リワーク専門の心療内科「ボー
ボット・メディカル・クリニック」を設立。睡眠薬、抗不安薬ゼロ処方を実践し、薬
に頼らない治療モデルを展開している。漢方処方と多職種チーム医療を基軸としたリ
ワークプログラムを構築し、７年間で支援した復職者は２００人以上に及ぶ。現在も
なお再発、再休職率０％を維持している。「社員のこころのケアから健康経営のお手伝
いまで」を担う独自のＥＡＰサービス “ ＳＥＡＰＯ ” を数多くの企業へ提供している。
現在 30 数社の企業、団体とアライアンス契約を結び企業のメンタルヘルスの主治医と
して活躍している。

※ 1　EAP：Employee Assistance Program（従業員支援プログラム）
※ 2　SEAPO：Stress Care Employer Assistance Programe Office（ストレスケア雇用者支援プログラムオフィス）
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